
烟酰胺

烟酰胺（Niacinamide，简称 NAM，又称尼克酰胺）是维生素 B3 的活性酰胺形态，

区别于烟酸（Nicotinic Acid）无潮红刺激风险，是目前功效护肤领域通路最全、临床数

据最充分、兼容性最强的多功能活性原料。它不直接抑制酪氨酸酶，而是阻断黑素小体

转运通路实现匀肤；同时兼具屏障修护、控油抗炎、抗光老化、促胶原抗衰多重功效，

适配全肤质，是美白、修护、祛痘、抗老配方的通用核心原料。

产品信息

商品 烟酰胺

INCI名称 NIACINAMIDE
CAS号 85- 98-92-0
EC编号 202-713-4
性状 白色结晶性粉末

纯度 ≥99.5%
溶解度 极易溶于水、乙醇；微溶于甘油；几乎不溶于矿物油、

植物油

使用水平和配方 pH值 精华 / 原液：2%-5%；乳液 / 面霜：1%-3%；爽肤

水 / 面膜：0.5%-2%；祛痘产品：2%-4%；防晒 / 抗

老：1%-3%
4.0-7.5

贮存 密封原始包装，阴凉干燥避光常温（10–25℃）防潮

储存，原包装保质期 36 个月

监管 收录《中国已使用化妆品原料目录》；欧盟 CosIng、
美国 CIR 安全评估通过，全球全品类化妆品通用合

规原料

人体皮肤耐受性

• 48h 封闭斑贴试验：30 名健康受试者，2%、5%、10% 浓度无红斑、水肿、刺痛；72h
随访无迟发性刺激反应。

• 破损皮肤划痕刺激测试：屏障受损、医美术后破皮肌肤刺激度与生理盐水无显著差异，

修护类配方可降低果酸、维 A 醇刺激性。

• 光斑贴光敏试验：UVA/UVB 照射后无光敏、光毒性，白天搭配防晒无反黑风险。

• ROAT 重复开放致敏试验：无接触致敏潜力，极低过敏概率；仅高游离烟酸杂质原料

会短暂潮红，高纯原料无此问题。
• 12 周长期人体耐受临床：2%-5% 浓度连续使用，干敏、油痘、薄皮均无干燥、脱
皮、泛红；特应性皮炎、玫瑰痤疮受试者使用后泛红、瘙痒显著缓解。

https://china.guidechem.com/605573/


体黑素小体转运抑制实验（核心美白特征）

在细胞共培养模型中，烟酰胺可抑制 35%~68% 的黑素小体跨细胞转运，同时能够减轻三维重

建表皮的色素沉着。

• 细胞模型 - 角质形成细胞 / 黑素细胞共培养

• 测试浓度 - 1.0mmol/L烟酰胺

• 检测指标 - 黑素小体转运抑制率

1.0 mmol/L 烟酰胺共培养 6 d，可显著抑制黑素细胞向角质细胞的荧光标记物（黑素小体）转运，两组实验转运抑

制率分别为 35.3%、67.6%。

角质层脂质合成体外测试

α-MSH 黑素刺激组黑色素含量最高；烟酰胺组黑色素转运显著降低，与 EAA 复配后黑色素抑

制效果叠加。

• 细胞模型 - 人原代角质细胞

• 测试浓度 - 2%、3%烟酰胺处理 72h
• 检测靶点 - 神经酰胺、丝氨酸棕榈酰转移酶、丝聚蛋白、兜甲蛋白

神经酰胺合成提升 47%，丝聚蛋白表达上调 52%，角质层砖墙结构脂质填充完整，经皮失水（TEWL）显著下降。



皮脂分泌调控体外实验

• 模型 - 人皮脂腺细胞

• 浓度 - 2% 烟酰胺处理6天

皮脂合成量下降 23%，皮脂腺脂质分泌节律恢复平衡，改善出油、毛孔视觉粗大问题。

UV 光损伤保护细胞实验

• 处理 -UVB 照射成纤维细胞，3% 烟酰胺预孵育

• 检测 - γ-H2AXDNA 损伤标志物、NAD+ 辅酶水平、ROS 自由基含量

细胞 NAD + 储备提升，DNA 损伤降低 41%，清除氧化应激自由基，抑制光老化糖基化黄气生成。

透皮吸收特性

烟酰胺为小分子水溶性维生素（分子量 122.12），分子极性适中，无需促渗剂即可自主穿透角

质层细胞间隙：

• 渗透分层 - 表皮全层富集，少量直达浅层真皮，作用靶点覆盖角质细胞、黑素细胞、皮脂腺、

成纤维细胞；

• 吸收优势 - 无需皮肤内转化，直接生成 NAD+/NADP+ 辅酶起效，生物利用度远高于烟酸；

• 体系适配 - 水相、水包油、油包水、无水多元醇体系均可高效渗透；搭配透明质酸、神经酰

胺可延长皮肤滞留时间。

烟酰胺小分子快速渗透全表皮；EAA 两亲性直达真皮；传明酸亲水需载体辅助渗透。



人体临床功效研究

研究 1：8 周肤色匀净度美白临床（40 名亚洲暗沉、痘印受试者）

• 样品 - 5% 烟酰胺美白精华，早晚全脸涂抹

• 检测设备 -Mexameter 黑色素仪、VISIA 影像、色度仪亮度值

4 周：黑色痘印黑色素指数下降 21%，皮肤 L * 亮度提升 8%；

8 周：黄褐斑、炎症色沉面积显著缩小（p<0.001），肤色不均改善，89% 受试者反馈肤色透亮无黄气；

无刺激、反黑、干燥等不良反应。

研究 2：12 周屏障修护 & 控油双盲对照（130 名混合油敏肌）

• 分组 - 2% 烟酰胺乳液 VS 空白安慰剂

• 周期 - 每日晚间使用，持续 12 周

TEWL 经皮失水下降 32%，干燥脱皮发生率降低 67%；

面部皮脂分泌均值下降 22%，毛孔视觉缩小；

痤疮红肿、泛红发生率下降 44%。

研究 3：12 周抗衰细纹临床（32 名 28–45 岁轻熟龄肌）

5% 烟酰胺面霜连续使用 12 周，皮肤弹性 R2 参数提升 18%，眼角、脸颊干纹深度显著变浅，皮肤松弛、粗糙改

善明显。

推荐应用场景及添加量

产品类型 推荐添加浓度 核心诉求

美白淡斑精华、安瓶原液 3%–5% 痘印、黄褐斑、暗沉、肤色不均

控油祛痘精华、凝露 2%–4% 出油、闭口、红肿痘、毛孔粗大

修护乳液、保湿面霜 1%–3% 干敏、屏障受损、换季泛红

抗衰紧致精华、面霜 2%–3% 细纹、松弛、光老化黄气

医美术后修护面膜、舒缓水 0.5%–2% 褪红、预防反黑、修护屏障

防晒、晒后修护产品 1%–2% 抵御 UV 光损伤、预防晒黑晒黄



配方工艺注意事项

• 添加时机 - 水相常温 / 降温≤40℃溶解加入，高温长时间加热不破坏活性，热稳定性

优异；

• pH 管控 - 稳定区间 4.0–7.5，避开 pH＜2 强酸性、pH＞9 强碱性体系；

• 配伍注意 - 与高浓度游离原型 VC 长期共存于极低 pH 体系会轻微影响稳定性，可分

早晚使用或搭配缓冲剂；无金属离子配伍禁忌，无需螯合剂；

• 体系兼容 - 全剂型适配，无水多元醇体系、乳化体系稳定性极佳，不易变色失活。

推荐的增效剂/添加剂，用于改善皮肤美白/均匀肤色效果

增效剂/添加剂 基本原理/机制 使用级别

3-O-乙基抗坏血酸（EA
A）INCI：3-O-ETHYL
ASCORBIC ACID

EAA 源头抑制酪氨酸酶、还原黑色

素；烟酰胺阻断黑素转运，双通路强

效美白淡斑，改善顽固痘印、黄褐斑

EAA 2%-5% + 烟酰胺

2%-4%

传明酸（凝血酸） 传明酸抑制炎症促黑信号；烟酰胺阻

黑素转运 + 修护屏障，针对炎症后色

沉、泛红痘印

传明酸 2%-3% + 烟

酰胺 2%-3%

生育酚（维生素 E）

INCI：TOCOPHEROL

抗氧化循环，协同抵御 UV / 蓝光自

由基，改善皮肤黄气，提升配方稳定

性

0.5%-1%

神经酰胺 NP/AP
神经酰胺 NP：CERAMI
DE NP
神经酰胺 AP：CERAMI
DE AP

双重强化角质屏障，降低高浓度美白、

酸类、A 醇刺激，敏感肌友好

0.1%-0.5%

透明质酸钠

INCI：SODIUM HYALURONA

TE

长效保湿，缓解高浓度烟酰胺轻微拔

干，延长活性透皮滞留时间

0.1%-0.3%

视黄醇（A 醇）

INCI:RETINOL
烟酰胺缓解 A 醇干燥脱皮、泛红刺

激；A 醇促胶原抗皱，二者经典抗衰

搭档

A 醇 0.1%-0.3% + 烟

酰胺 2%-3%

水杨酸 / 扁桃酸

水杨酸 INCI:SALICYL
IC ACID
扁桃酸 INCI:MANDEL
IC ACID

烟酰胺抗炎修护，中和酸类刺激性，

控油祛痘、疏通毛孔协同增效

酸 0.5%-2% + 烟酰胺

2%-3%



原料核心总结

核心优势

• 通路差异化美白：区别酪氨酸酶抑制剂，阻断黑素转运下游，复配 VC 衍生物、传明

酸实现全链路淡斑；

• 全能多靶点：美白、修护、控油、抗炎、抗衰、抗光老化六重功效单一原料覆盖；

• 极致稳定兼容：热 / 光稳定性极强，pH 耐受宽，可搭配绝大多数功效活性物，配方

容错率高；

• 温和普适：高纯原料低刺激，敏感肌、屏障受损、医美术后均可使用，适用全年龄段、

全肤质；

• 小分子高透皮：无需促渗剂自主渗透表皮，生物利用度高，起效周期短。

核心功效

• 匀肤淡斑（核心）：阻断黑素转运，淡化痘印、黄褐斑、晒斑、蜡黄暗沉，改善肤色不

均；

• 屏障修护维稳：提升角质层脂质与结构蛋白，改善干敏、脱皮、泛红，降低刺激性成分

副作用；

• 控油祛痘细致毛孔：调节皮脂分泌，减轻痘痘炎症红肿，视觉收缩粗大毛孔；

• 抗氧化去黄抗光老：清除自由基、抑制糖基化，改善面部发黄，抵御紫外线、蓝光损伤；

• 促胶原抗皱紧致：提升胶原与弹性蛋白合成，淡化干纹，提升皮肤紧致弹性。

适配人群

肤色暗沉发黄、痘印、黄褐斑、炎症后色素沉着人群；

油皮混油、反复长痘、毛孔粗大、频繁出油人群；

干敏、屏障受损、换季泛红、不耐受酸类 / 原型 VC/A 醇的脆弱肌肤；

25 + 轻熟龄肌，预防细纹、光老化、面部松弛；

激光、刷酸等医美术后修护，舒缓泛红、预防反黑；

追求精简护肤，单一成分兼顾提亮、修护、控油的全肤质日常维稳需求。
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